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№ Мероприятия Тема Т есты Дата Ответствен и ы й
1 Проведение 

классных часов в 
группах (1,2,3 курс)

1. Что такое ГТО
2. Влияние занятий 
физической культурой 
на состояние здоровья, 
повышение умственной 
и физической 
работоспособности
3. Гигиена занятий 
физической культурой
4. Основы истории 
развития физической 
культуры и спорта
5. Основы методики 
самостоятельных 
занятий

Февраль, 
Март, 

Апрель 
2017 г.

Кураторы групп, 
преподаватели 
ФК, физорги

2 Единый день сдачи 
норм ГТО среди 
студентов 1 курса

V ступень 

16-17 лет

1. Подтягивание из виса (ю) и 
из виса(д)
2. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине, руки 
за головой, ноги закреплены
3. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа от пола
4. Наклон вперед стоя на 
гимн. Скамейке
5. Прыжок в длину с места

Май, 2017 Преподаватели
ФК

о
J Единый день сдачи 

норм ГТО среди 
студентов 2 курса

VI — ступень 
18 -  24 лет

1. Подтягивание из виса (ю) и 
из виса (д)
2. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине, руки 
за головой, ноги закреплены

Сентябрь,
2017

Преподаватели
ФК



3. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа от пола
4. Наклон вперед стоя на 
гимн. Скамейке
5. Прыжок в длину с места

4. Единый день сдачи 
норм ГТО среди 
3курсов

VI -  ступень 
18 -  24 лет

1. Подтягивание из виса (ю) и 
из виса(д)
2. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине, руки 
за головой, ноги закреплены
3. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа от пола
4. Наклон вперед стоя на 
гимн, скамейке
5. Прыжок в длину с места

Сентябрь,
2017

Преподаватели
ФК

5. Единый день сдачи 
норм ГТО среди 
преподавателей и 
сотрудников

Согласно по 
ступеням

1. Подтягивание из виса (м) и 
из виса (ж)
2. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине, руки 
за головой, ноги закреплены
3. Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа от пола
4. Наклон вперед стоя с 
прямыми ногами на полу
5. Прыжок в длину с места

Май, июнь 
2017

Преподаватели
ФК

6. Подготовка к сдаче 
норм ГТО 
студентов

Согласно ступеням В течении 
года

Преподаватели
ФК


